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A Acamt — Associacao Catarinense de Musicoterapia
em parceria com a Unisul — Universidade do Sul de Santa
Catarina, proporcionam, através deste primeiro Férum que
acontece em Floriandpolis, Santa Catarina, uma oportunidade
de divulgar conhecimentos sobre a musicoterapia, ainda
bastante desconhecida no Estado, a estudantes e profissionais
das diversas areas que utilizam ou podem vir a utilizar a
musica em seu trabalho

Contamos com a participacdo de palestrantes e
profissionais vindos de outros Estados, além de
proporcionarmos uma primeira chance aos musicoterapeutas
gue atuam em algumas cidades daqui, ainda que em pequeno
namero, de mostrar seus trabalhos, esperando que, num futuro
préximo, principalmente com o inicio do primeiro curso de
especializacdo em musicoterapia na Unisul, possamos ter um
maior nimero de pessoas se beneficiando desta modalidade
terapéutica.

O tema escolhido, “Musica e Ciéncia na Saude”, foi
proposto visando trazer informacdes que permitissem
reflexdes, a partir de questionamentos basicos sobre o que é
musica e 0 que é musicoterapia, de como a unido de arte e
ciéncia, de musica e medicina, podem contribuir, desde que
fundamentadas  teoricamente e com  profissionais
adequadamente formados e treinados, e promover a saude e
a melhora da qualidade de vida das pessoas.
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Agradecemos a colaboracao de todos que ajudaram na

realizacdo e divulgacdo deste  nosso primeiro evento,
esperando que anualmente possamos estar proporcionando
aprimoradamente a chance de ‘pensarmos’ em conjunto a
musicoterapia e, em especial aos palestrantes, que estao
contribuindo para atingirmos nosso objetivo maior, que é
divulgar de modo integro e profissional a musicoterapia.

Conforme a Mt. Lilian Coelho nos diz em seu texto,
constante destes Anais, divulgar trazendo trabalhos de
profissionais musicoterapeutas e de areas correlatas que
apresentem “a sociedade, uma outra possibilidade de escuta
gue, ao criar signos que se dao num espacgo/tempo entre a arte
e a ciéncia, gera novas possibilidades para o conhecimento
humano e desvela poténcias de processos de singularizagao”.

Ana Léa Maranhao Baranow
Presidente da Acamt
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Prof. Dr. Fernando lazzetta

Departamento de Musica - ECA-USP
PEPG Comunicacédo e Semidtica - PUCSP
e-mail: iazzetta@usp.br

Falar sobre a natureza daquilo que se constitui como
musica, ou mais especificamente, do que € a musica é uma
atividade extremamente sedutora. Essa seducdo tem um
duplo sentido: por um lado, a musica se constitui numa das
mais ricas e difundidas atividades culturais da sociedade
atual, enquanto que, por outro, ela conserva um carater de
abstracdo que resiste a qualquer definicdo fechada ou
precisa. Quer dizer, embora estejamos o tempo todo
imersos num mundo povoado por musicas de todas as
espécies, a nossa relacdo com a musica € algo
extremamente dificil de ser formalizado e cuja compreensao
se da na esfera do sensivel e do intuitivo. Desvendar de
modo formal a natureza da musica se constitui, portanto,
como um desafio e uma necessidade dada a presenca
marcante que ela ocupa em todos os ambitos da vida
moderna, incluido ai as situagdes de lazer, de pesquisa, de
criagdo, de relacionamento social e até mesmo em
contextos aparentemente mais desligados de sua natureza
artistica, como na medicina e nas praticas terapéuticas.
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Nos parece entretanto que tentar decifrar o que é a
musica nada mais resultaria do que no exercicio de criar
uma armadilha na qual aprenderiamos apenas uma parte de
nossa questao. Qualquer definicdo de musica representaria,
quando muito, a definicdo de uma musica em particular, ou
ainda, apenas o ponto de visita restrito e particular sobre o
assunto. A validade dessa busca por algo que ndo cabe
dentro de definices estanques é questionavel na medida
em que a musica se apresenta como estrutura dindmica e
viva que se reconfigura dentro de suas préticas, dentro da
criagdo e da escuta e como tal deve ser percebida como
algo vivo, em constate mutagéo e que se atualiza a cada
momento de sua realizacdo: "ninguém pode dizer o que é
musica, a ndo ser por proposi¢cdes normativas, porque
"musica em si" € de fato algo ndo demonstravel e sua pratica
nao é nem arbitraria nem baseada em fundacdes fisicas ou
metafisicas" (Vaggione, 2001: 55). Ao contrario, embora
possamos falar de musica com muita propriedade, esse
discurso ndo se baseia necessariamente em dados precisos
ou formalizaveis, embora possam ser objetivos e n&o-
arbitrarios.

Essa ja € na verdade uma forma de comecar a
compreender a natureza da musica e seus desdobramentos
enquanto  produto cultural e, portanto, jamais
compreenderemos a musica se ndo pudermos compreender
sua relagdo com os outros contextos - sociais, culturais,
bioldgicos, fisicos - a que ela se une. Tal perspectiva ja era
apontada, durante a década de 1970, pelo semioticista Jean
Molino para quem a musica € a expressado de um conjunto
de fatores indissociaveis e a complexidade das conexdes
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estabelecidas por esses fatores elimina a possibilidade de
se pensar em uma unica musica como modelo geral para
todas as musicas: "Nao ha, pois, uma musica, mas musicas.
N&o ha a musica, mas um fato musical. Este fato musical é
um fato social total" (Molino, s/d: 114).

A compreensdo da musica como fato musical associado a
contextos especificos nos permitiria entdo compreendé-la,
nao a partir de uma questao genérica do tipo o que é masica,
ou 0 que a musica significa, mas a partir da investigacao de
producdes musicais especificas em momentos e ambientes
especificos: "ao invés de falar sobre significado como algo
gque a musica possui, deveriamos falar disso como algo que
a musica produz [...] em um determinado contexto" (Cook,
1998: 9).

Seguindo essa perspectiva podemos dizer que o
século XX representa um contexto bastante particular no
que se refere a significacdo da mdusica. Durante esse
periodo ocorreram uma série de modificacdes em diversos
niveis que vao da proépria sintaxe do discurso musical ao
papel que ela desempenha dentro da sociedade. Talvez a
modificacdo mais marcante nesse sentido tenha sido um
afastamento do chamado sistema tonal que havia servido
como base para a criacdo musical dos séculos anteriores.
Por conter um certo numero de estruturas estaveis e,
principalmente, reconheciveis pelos ouvintes, a gramatica
tonal funcionou como uma base segura para a compreensao
do discurso musical. JA& no final do século XIX a
complexidade a que alguns compositores levaram o
tonalismo, apontava para o esgotamento do proprio sistema
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gue seria confrontado com novos procedimentos e modos
de organizacdo do material sonoro durante todo o século
XX. Esses procedimentos, ainda que guardassem vinculos
muito fortes com o tonalismo, traziam elementos que néo
mais podiam ser compreendidos a partir daquele sistema.
Pode-se perceber esses elementos nas composicdes
atonais de Schoenberg e seus seguidores, nas texturas
sonoras de Debussy e nos blocos ritmicos de Stravinsky. A
partir dai a composicdo musical vai acolher um tal nimero
de possibilidades diferenciadas, que se tornou dificil o
estabelecimento de uma gramética geral, como foi o
tonalismo nos periodos classico e roméantico ou a polifonia
na Renascencga. O trabalho de cada compositor, ou mesmo
cada obra desse compositor, passa a se constituir, no
século XX, como terreno para a exploracdo e ampliacédo das
gramaticas musicais existentes.

Se por um lado esse quadro alargou o campo de
possibilidades oferecidas pela linguagem musical, por outro
lado a complexidade do discurso sonoro acabou por criar
uma certa distancia entre a musica produzida no século XX
e seus ouvintes contemporaneos. Esse fato ndo deixou de
causar um certo desconforto no meio musical e fora dele.
Nos periodos historicos anteriores, a masica que se ouvia
era a muasica que se produzia naquela mesma época. O
século XX inaugura uma postura nova, e até certo ponto
paradoxal, em que as musicas de outras épocas passaram
a ser mais conhecidas e difundidas do que a musica
contemporanea. Se concordarmos que a producéo artistica
reflete o panorama cultural de um certo momento, o fato de
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gue as praticas musicais do século XX tenham um alcance
tao restrito merece alguma reflexao.

Ao mesmo tempo que as composi¢cdes do presente
se tornavam enigmaticas para o grande publico, a chamada
cultura de massa oferecia informacao cada vez mais variada
e acessivel. O surgimento dos meios de gravagéo no final
século XIX e o desenvolvimento da industria fonografica
durante o século XX colocaram a disposi¢do dos ouvintes
uma quantidade e diversidade de musicas de todas as
épocas, géneros e estilos que jamais ocorrera em nenhum
outro periodo histérico. Assim, a musica do passado,
especialmente aquela baseada no confortavel arcabouco do
tonalismo, tornou-se a musica do presente durante o século
XX. A orquestra na sala de concertos e as gravacdes em
nossas salas de estar transformaram-se numa espécie de
museu, em que o passado musical tomou o espaco da
producdo contemporanea.

Também nossa postura diante da musica se
modificou em funcdo desse novo cenario desenhado pela
sociedade moderna, cada vez mais mediada pelos avancgos
tecnoldgicos. Um ouvinte do século XVIII que tivesse o
privilégio de estar presente durante a execugdo de uma
sinfonia de Mozart, certamente teria uma escuta
extremamente atenta. A qualidade efémera do som musical
o obrigaria a fazer todo esfor¢co possivel para reter em sua
memoria tudo aquilo que aquela experiéncia Unica de escuta
poderia lhe oferecer naquele momento. Ao final da obra tudo
o que lhe restaria daquela musica seria aquilo que sua
atencao e concentragdo Ihe permitisse guardar na memoria.
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Com o surgimento das grava¢gfes a musica se torna
quase onipresente. Ela estd em todos os lugares. N&o
precisamos mais ir até ela, pois ela nos circunda enquanto
fazemos compras no supermercado, quando ligamos o
radio no carro, ou no momento em que estamos ocupados
em alguma tarefa doméstica e ouvimos um disco de modo
casual. Ir ao concerto tornou-se um ritual quase esotérico
praticado por uma parcela cada vez menor da populacao.
Acontece que nesse cenario a nossa escuta se torna
fragmentada e desatenta. Esse comportamento a que
Adorno, em seu seminal ensaio O Fetichismo na Musica e a
Regresséo da Audigdo escrito no inicio da década de 1960,
vai se referir como "desconcentragao” (Adorno, 1980: 182)
reflete a incapacidade do ouvinte moderno de manter a
tensdo e a atencao durante o processo de escuta.

Temos a ilusdo de conhecer muitas musicas. Todas
elas, de todas as épocas, de todos os géneros e todos as
culturas estdo ao alcance das maos nas prateleiras das lojas
de disco. O ouvinte se tornou entdo uma espécie de
colecionador que conhece ndo a musica, mas fragmentos
dela. E capaz de assobiar uma melodia que escutou no
radio, se encantar com um trecho de cangéo ao passar por
uma loja, mas cada vez menos tem tempo e iniciativa de
realizar uma escuta atenta e imersiva. Além disso, deixa de
fazer um exercicio essencial para a compreensdo de
qualquer produto cultural: o exercicio da contextualizacao.
Nossa escuta aos poucos vai perdendo a referéncia de que
cada musica é produto de uma determinada época, de um
determinado conhecimento, de um determinado contexto.
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Ja ndo sabemos aonde ou em que época foi criado aquilo
gue ouvimos, ja que a proliferacdo da diversidade acaba por
pasteurizar as diferencas intrinsecas de estilos,
composigdes e praticas musicais. As musicas dos povos e
culturas mais diferentes sdo colocadas lado a lado sob
rétulos como world music, a0 mesmo tempo que
desconhecemos a nossa propria musica contemporanea,
seu contexto especifico, suas particularidades e sua
importancia dentro de nossa cultura.

Dentro dessa perspectiva, a musica popular se
tornou um fendmeno de mercado por sua rapida difusédo em
todas as camadas sociais e seu aproveitamento em
qgualquer contexto cultural. Vale notar que essa separacao
entre muasica popular e erudita nunca foi tdo explicita como
no século XX. Enquanto a musica erudita tenta manter seu
status de criacdo artistica diferenciada, cujo alto valor
cultural lhe colocaria acima de outras producdes artisticas
contemporaneas, a musica popular cada vez mais resume
seu papel as funcdes ludicas e de entretenimento,
fortemente marcadas por direcbes mercadoldgicas. A
separacdo entre as duas torna-se entdo irreversivel. Para
agueles que tomam a producao dita erudita como modelo
do que se considera como musica, a musica popular é
considerada como uma categoria inferior e degenerada e,
sob esse ponto de vista, ela € pensada apenas em sua
relacdo com o texto ou com a dancga. Ou seja, as praticas
populares se aproximariam mais daquilo que geralmente
denominamos cancdo do que da musica propriamente dita.
No outro extremo, para os que tém a musica popular como
padrdo, a musica erudita se mantém como algo
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desconectado da dindmica de nosso tempo, uma atividade
sisuda praticada por poucos, que nao cria identidade nem
encontra ressonancia no gosto da maioria das pessoas.

Apesar de toda a diversidade que se apresenta aos
nossos ouvidos, na maior parte do tempo nos contentamos
em conhecer a acompanhar um anico autor, um Unico estilo.
Nos associamos informalmente a grupos que se definem
pelo gosto particular por esse ou aquele tipo de musica.
Alguns ouvem Opera, outros ouvem pagode, outros ouvem
musica eletrdnica. Cada um desses grupos passa a
construir uma idéia particular, porém limitada do que é
musica. Esse fato, compreensivel numa época em que a
profusdo de informacao disponivel nos obrigar a selecionar
pequenas por¢cdes de conhecimento que se adequem ao
nosso modo de viver, encobre, por outro lado, uma série de
manifestacbes  artisticas e culturais diretamente
sintonizadas com 0 momento em que vivemos.

Nesse sentido, a musica produzida no século XX
parece ser um caso paradigmatico. Compositores e
intérpretes das mais variadas tendéncias e posicoes
estéticas buscaram durante esse periodo produzir uma
musica que espelhasse a complexidade e riqueza do mundo
contemporaneo. O que resultou dai foi uma producdo nao
menos rica e diversa, mas que assumiu um papel bastante
particular no panorama da cultura. Esse novo papel afastou
gradativamente a musica do ambito das atividades ludicas
e de entretenimento - que acabaram ficando a cargo da
musica popular, ou da cangao - para se aproximar de uma
concepgcao extremamente elaborada de arte, a qual
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demanda um certo esfor¢co para a sua apreciacao. Talvez
esse seja 0 ponto-chave que envolve um progressivo
afastamento do publico em relacdo a producdo musical
contemporédnea: a musica deixa de atrair de maneira
imediata a atencao do publico; sdo os ouvintes que tém que
se predispor a se aproximar dela. Isso implica huma certa
intencdo ou mesmo num esforco de compreensédo dos
Novos meios e materiais musicais que sédo empregados. Se
a musica realizada nos dltimos 100 anos - com seus sons
exuberantes, siléncios e graméticas muitas vezes obscuras
- ndo oferece o0 mesmo terreno seguro por onde o ouvinte
poderia seguir como ocorreu durante o periodo do
tonalismo, é certo que essa musica impde um desafio no
minimo tentador: o de decifra-la. E qualquer esforco que
facamos nesse sentido ser4 sempre recompensado com 0
nosso enriquecimento pessoal. Afinal, s6 ha conhecimento
onde ha diferenca, embate; s6 ha crescimento onde ha
empenho.
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O OUE E MUSICOTERAPIA: OS DOIS
LADOS — DA OBSERVACAO A
REFLEXAQO

Mt. Maristela P. C. Smith

E gratificante observar, porque a observacdo exata
torna-se um elemento imprescindivel para se pensar com
clareza. Alias, pensar com clareza deve ser objetivo de
todos nds. A observacdo de nés mesmos e das coisas de
fora ocupa, em principio, o0 &mbito da mente, da l6gica, do
raciocinio, mas ndo s0 isso. A primeira coisa a aprender é
gue precisamos despertar o interesse para nossos mundos:
interno e externo. Seguindo esta linha de pensamento,
conceitos separatistas, como a maioria dos conceitos o0 sao,
como por exemplo do certo e do errado, do que é e do que
nao €; normalmente vém acoplados a uma falta de inovagao
a uma estagnacao pois, na maioria das vezes, sao aceitos
sem reflexdo. Quase sempre tal pensar afasta o sentido
mais essencial do que € investigar e as cegas vamos
somando uma infinidades desses conceitos de caminhos
que direcionam a nossa vida e nossa forma de ser por
estradas, veredas, por qualquer abertura que se apresente.

Comecemos por ver o mundo da musicoterapia, esse
mundo que ndo pode ser separatista. Nado podemos refletir
através de analise dicotdmica, do ser e do estar, do provar
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e do sentir, do medir e do vivenciar, mas olhar para nossa
maos e construir uma metafora: os dois lados se destacam,
com caracteristicas préprias, individualizadas, que néo se
misturam, mas que também néo se separam. Pensando em
que a musicoterapia se faz na masica, que a musica se faz
no som e que o som se faz no ruido, ela € tdo ordem quanto
caos, tdo organizacdo quanto entropia, tdo carga quanto
descarga, tao tensdo quanto distensdo, tdo ressonancia
quanto defasagem, tdo curva quanto quina, tdo céu quanto
inferno. Pensar musicoterapia € ter insights, é conhecer a
fundo, é corresponder as diferentes dimensdes vibratorias.
Depende do ponto de vista, da forma como € abordada.
Assim a musicoterapia determina o valor do tempo relativo.
Por permitir que o seu elemento fundamental, ou seja, 0 som
mediador, a musicoterapia proporciona a possibilidade de
atravessar redes defensivas bem como de tocar em pontos
de ligacao efetivos do mental e do corporal, do intelecto e
do afetivo. Por isso provoca as mais apaixonadas adesdes
e as mais violentas recusas.

Para compreender os dois lados, devemos comecar
sempre pelo que temos mais proximo, ou seja, 0 proprio
homem-som, o mais perfeito simbolo duplo na natureza.
Com caracteristicas pessoais que se distinguem em cada
traco, cada gesto, cada timbre de voz, cada sorriso, cada
olhar, cada musica, o homem-som é o mais indecifravel
enigma da natureza e como um paradoxo o homem-som
busca definicdes de simbolos externos quando tem em si
mesmo o préprio poder de decifragdo. Assim, ndo é o
universo sonoro que deve descortinar, mas o interior do
homem-som que deve expandir-se. Com a musicoterapia
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acontece exatamente isso: a expressao interna expandida
permite um auto-conhecer e tudo o que parece mistério
deixa de existir.

Na pratica da musicoterapia, todos os materiais
sonoros sao passiveis de uso. Na infinita gama de
possibilidades, estariamos sendo reducionistas e
provavelmente decrescendo até um fechamento total se
pensdssemos num mundo pequeno e, por que nao,
mesquinho, em que expressar o mundo interno sonoro, se
resume a ritmo, harmonia e melodia. Estamos, ai, diante de
um pensamento separatista, vazio e incompleto, ha que se
pensar em som, ruido e siléncio, pulso e néo pulso, barulho,
mancha, rabisco sonoro, duragdo, altura, timbre,
intensidade em frequéncias regulares e irregulares,
constantes e inconstantes, estaveis e instaveis, definidas e
indefinidas, afinadas e desafinadas, audiveis e néo
audiveis; exatamente o homem-som, exatamente como
sons.

Expressamos o interno, o dual, o desequilibrio, e este
nao é sempre igual, nem sempre calmo, nem sempre cinza.
O mundo que vejo é o meu mundo. Vejo o meu mundo com
um formato. Dou forma as minhas ilusbes sonoras e
acusticas. Faco minha musica percorrer o meu mundo e se
entrelacar no mundo alheio. Cruzo meus sons e, se esses
sao feios para mim, posso transforma-los em belos. Na
verdade ninguém pode achar o brilho do som quando os
ouvidos estdo tapados pelo reducionismo, pela idéia
separatista. Porém, se sou aberto, posso tudo. Hoje, o
homem-som domina a propria forca. O poder mégico foi
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detonado. A musica, bem como o homem, salta pulsante e
timbristicamente de forma instantanea mas, em um
segundo, se oferece ao mundo em bloco. E a idéia do todo,
do inteiro que, filosoficamente, permeia toda a visao
humanistica da musicoterapia.

E necessario consertar para concertar. Se algo esta
quebrado em nos, isso deve ser restaurado ou substituido.
Artesdos de nossos proprios pensamentos, SOmos capazes
de construir “lindas” composicdes. A musica esta ai para nos
servir e por que ndo também servi-la em mao dupla? Vamos
ultrapassar nossas aparéncias e fazer a musicoterapia que
construimos em nosso pensamento. A musicoterapia abre
as portas para aprender a ouvir e escutar a partir da voz da
intuicdo. Em seguida, vem a necessidade de teoriza-la,
sistematiza-la sem, no entanto, emburrecé-la. Sabemos que
a diversidade é o mais alto degrau da evolucdo humana que
ascende a mesma origem e amplia-se. Nao se justificaria se
apenas as formas externas fossem diferenciadas. Se fosse
assim, todos pensariamos igual, teriamos 0s mesmos
gostos musicais, as mesmas reacdes diante dos mesmos
sons, 0s mesmos sentimentos, e entdo fariamos sempre
uma mesma masica, e assim, nao existiria evolucdo. As
formas de sentir, pensar e agir, diferenciadas entre si, séo
fontes de energia como os préprios sons da natureza, ou
Nossos sons internos, que formam uma Gnica orquestra.

Quando sistematizamos idéias inteligentemente,
tentamos organizar modos precisos de entendimento
daquilo em que acreditamos. Diante de um emaranhado de
diversificacoes, trabalhamos para sequenciar, qualificar e
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conduzir; afinal cada pessoa € uma célula Unica dentro do
universo. Nosso organismo possui milhdes de células, de
atomos que convivem harmoniosamente com vibracdes
diferenciadas.

Limpar a mente de idéias pré concebidas treinando a
observacéo, a atencdo e a memoria, terd como resultado, a
inspiracdo. Fazer a seu tempo, significa respeitar a si proprio
e ao outro, um dos lemas em musicoterapia.

E nossa escolha dividir os dois lados e valorizar mais um
deles, porém os dois formam uma unidade. Dois lados que
nao se separam porque se equilibram.

Segundo a dtica de Mario de Andrade, é
incontestavel a importancia do timbre na masica moderna.
Diriamos até que em musicoterapia, este elemento sonoro,
deve ser considerado de grande relevancia; assim em
conseqiiéncia ao seu uso, apresentam-se novas
combinacgdes de harmonias, certas concepc¢des de escalas
melddicas, participacao frequente do ruido isolado, ou em
combinagdo com os timbres sonoros, rompendo todas as
experiéncias, evolucdo e conceito estético que se
desenvolveram por vinte e cinco séculos de mdusica (da
Grécia a Debussy). N&o teria sido esta também a evolucao
do homem-som?

O que temos hoje sonoramente? Qual a nossa
paisagem sonora urbana que permeia nosso mundo? O
ruido que se torna um indice do habitat moderno, fruto da
vida vida urbano-industrial, da qual as metropoles séo
centros irradiadores, marcados pela estridéncia e pelo
choque.
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O objeto sonoro, ou ruido, se reproduz por toda parte
e passa por processo de rastreamento e manipulacao
laboratorial em suas mais profundas texturas: gravado
decomposto, distorcido, filtrado, invertido, construido,
mixado. O que somos nds, homens-som, sendo frutos da
soma de todos esses elementos citados?
Com certeza nosso pensar e agir devem acompanhar na
pratica todo o desenrolar das novas tendéncias em
constante adaptac&o a tudo o que nos depara diariamente.
Pois bem, se somos um reflexo de conturbagéo e buscamos
e equilibrio, vamos partir seguindo lealmente um dos
principios basicos em musicoterapia, o “Principio de ISO”, o
ritmo frenético e os ruidos, frutos da voz de nossa
metropole. Na etapa inicial metodolégica de um processo
musicoterapico, precisamos captar as necessidades sonora
humanas de nossos pacientes, nos envolvendo com elas,
no intuito de apresentar opc¢oes de caminhos diversos para
possiveis transformacdes. Uma vez supridas essas
necessidades, outros elementos mais tradicionais ou menos
“alarmantes”, vao se apresentar naturalmente como
recursos disponiveis e serdo trabalhados para evoluir,
desenvolver. Muitas vezes nos deparamos, frente a audicao
contemporanea, com condutas que retratam sonoramente a
semelhanca de ataques epilépticos ou surtos neuroticos.

Improvisar ou compor é parte integrante da realidade
humana. Deixamos, nesse momento, sair de dentro de
nods, a masica que carregamos, guem somos. Evidente
gue, grande parte da musica de hoje, espelha uma
patologia social. Entender a patologia que esta por tras de
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uma improvisacgéo é estar disposto a aceitar a consciéncia
do problema. Um dos objetivos em musicoterapia é levar
as pessoas a conscientizagcéo de problemas e buscar
novas tendéncias, novos caminhos. Nossa estrutura social
€ uma mistura de elementos maravilhosos que estdo em
harmonia com nossa esséncia humana, ao lado de
elementos que estdo completamente doentes e que podem
ser chamados de patologia humana. S6 que, ai, caimos
numa discusséo sem fim, a respeito do que devem ser
considerados elementos sonoros doentes.

Ha vérias formas de mostramos como o elemento som
estda imediatamente ligado a estrutura de nossas vidas
interiores, bem como esta conectada a natureza. Uma delas é
através do uso terapéutico da muasica. Em principio podemos
afirmar que, quando a nossa natureza sonoro-musical esta em
harmonia com os elementos existentes, entdo estamos aptos
a fazer descobertas, ou a compreender o0 que ja existe e entdo
desenvolvé-lo em nosso favor. Podemos criar apenas de
acordo com o que somos. Nao podemos fazer de outra forma.
Assim, a musica ndo € meramente uma representacao da vida.
Ela é a propria vida. Repito, mais uma vez, o que ja tenho dito:
N&o temos musica dentro de nés. Somos musica!

Referéncia Bibliogréfica:
WISNIK, José Miguel. O som e o sentido: uma outra historia

das musicas. Séo
Paulo: Companhia das Letras, Circulo do Livro, 1989.
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A FORMACAO DO MUSICOTERAPEUTA :
CRIANDO UMA ESCUTA QUE LIGA A
ARTE E A CIENCIA

Mt. Lilian Engelmann Coelho

Pré-Formacéao

A formacdo do musicoterapeuta, como qualquer
outra formacéo, inicia-se por um processo académico,
porém, ndo podemos tomar este fato como um ponto de
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partida, pois ha um movimento precedente que é tdo
decisivo quanto o inicio da formacao, estamos falando do
espacgo-tempo da pré-formacéo.

Neste espaco-tempo, numa instancia individual, h4 um
periodo germinativo em que se € invadido por um desejo
de produgéo e, posteriormente, esse desejo desencadeia
um processo de busca a um determinado ambiente
coletivo.

Por isso, quando uma pessoa ingressa numa
graduacdo ou pos-graduacdo em musicoterapia, ela
carrega um desejo especifico sendo que, a comunidade
musicoterapica, ressoou com 0O Seu processo germinativo
e sua busca.

Mas que desejo € esse, e 0 que ele tem de
especifico?

N&o é um desejo, mas sim uma dindmica que gera
regides de entrelagamentos, melhor dizendo, néo se tem
um Gnico desejo, mas ao contrario, 0 que se tem é
processos de engate, conexdes entre distintos desejos. A
cada engate, a cada ponto de contato, uma producao
diferente, essa é a sua principal qualidade, o hibridismo.

Essas diferentes qualidades de desejo sdo o motor
propulsor da musicoterapia. Entretanto, apesar desse
hibridismo, podemos evidenciar trés desejos que, ao
escaparem de seus campos de origem, sdo capturados pelo
campo da musicoterapia.



24

Quais sao esses trés desejos ?

De um lado ha o desejo de disponibilidade para a
alteridade, de estar em dimensdes com algo
desconhecido, desafiante e diferente, como sente
Figueiredo (1996) “ algo que no outro nos obriga a um
trabalho afetivo e intelectual; algo que no outro nos
pro-pulsiona e nos alcanca; algo que do outro se
impde a nés e nos contesta, fezendo-nos
efetivamente outros que ndés mesmos”.(p.93). Este
devir outro é o desejo terapéutico que, embora seja um
dos componentes do campo musicoterapico, ndo se
mantém por si sé, e sim, se atrela a um outro.

Esse outro, que inventa afetos e sensacodes
desconhecidas, que pde em xeque escutas do habito, que
gera outros mundos tornando audiveis forcas inaudiveis,
como tdo bem nos mostrou Deleuze e Guattari(1992), é o
desejo de criacdo e de composicéo, a poténcia principal do
campo musical.

Esse desejo de criacdo, que escapa do territério da
arte, € capturado pelo ambiente musicoterapico e faz pontos
de engate com o desejo do devir outro (desejo terapéutico).
Assim, num acontecimento musicoterapico, ha sempre
momentos de processo de criagao.

Um processo de criacédo implica em ruptura
permanente dos equilibrios e movimentos de dissipacédo de
estruturas estratificadas. E um ato que, em musicoterapia, se
da na manipulacdo da matéria siléncio-som: um som que age
sobre o corpo, um movimento que sai do siléncio e puxa um fio
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sonoro, um pensamento que explode em sonoridade, uma
escuta que se torna humana quando o objeto sonoro se torna
musical enfim, € um processo que instaura relacdes humanas
na matéria sonora e produz afetos diretos e imediatos.

Existe uma grande diferenca entre processos de
criacdo no ambiente musical e processos de criagdo no
ambiente musicoterapico. No primeiro, o processo de
instaura¢cdes humanas na matéria é tomado por um fluxo muito
intenso e a0 mesmo tempo autbnomo, ou seja, 0 compositor
cria 0 procedimento de criacdo junto com a obra musical e
nessa relacdo, apesar do artista ser o instrumento, a obra se
torna autbnoma, sustenta-se por si so.

Ja em musicoterapia 0 processo de criagdo ndo se
mantém na materialidade de uma obra musical porque ele tem
um tempo-espacial curto. Todavia, o que € relevante € o
potencial de criagdo, € a forca de transformagéo que brota do
processo de inventar sensacodes, afetos e de criar mundos que
propiciam processos de singularizacao?.

Além desse processo de criacdo que a musicoterapia
aciona via desejo musical, ela também se apropria das
criacdes musicais, ou seja, das obras musicais, para gerar, no
ambiente terapéutico, processos de transformacdes.

Se o0 musico, imbuido do desejo de criacdo, toma do
coletivo e cria algo singular, a musicoterapia apropria-se
dessa singularidade para gerar outras instancias de
singularizacdo, sensacgOes e afetos. Assim, o desejo de estar
com o outro, € amalgamado ao desejo de torna-se musica.
Entdo temos o devir outro num devir musica.
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Para Mileco e Branddo(2001), o engate da
musicoterapia com a musica, que passa pelo desejo coletivo,
vem do processo de criagdo e de orientagédo “O coletivo gesta
a idéia e o artista parteja a obra. A cultura da os referenciais,
0s instrumentos materiais e simbdlicos que o artista utiliza para
criar seu caminho e orientar o nosso (dos musicoterapeutas)*

"(p.4).

N&o por ultimo e nem como o terceiro, mas como
mais um componente interligado, esta o “... desejo ou
paixao pelo explicar” pelo querer saber “...como é que faco
0 que fago”.( Maturana 2001,p.33).

Estar num espaco de alteridade com o outro, tendo o
desejo de criacdo para intermediar esse encontro,
desencadeia um outro processo que é o de querer saber como
se da essa alteridade numa relagéo criativa, entdo estamos
acionando o desejo propulsor do campo cientifico. Nesse
contexto, a musicoterapia se distancia da poténcia de criagao
dos acontecimentos sonoros e musicais, deslocando-se para
a posicao de um observador com o desejo de explicar como
se d&o tais criacoes.

E nesse deslocamento, da criacdo de afetos para a
criacdo de explicacdo e da explicacao para a criagdo, que se
da o engate da arte com a ciéncia ou, parafraseando
Kenny(1989), a fascinante danca que a musicoterapia cria
entre a arte e a ciéncia.

Apesar dessa complexa rede de interligacdes, na
pratica, quando uma pessoa se aproxima do campo
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musicoterapico, em geral, as explicacdes para esse fato se
concentram em topicos mais simples, como por exemplo :
guero ser um terapeuta mas acredito que a arte € um excelente
potencial para as questdes humanas; quero usar meus
conhecimentos musicais em um outro contexto; ja vivenciei
experiéncias artisticas com conseqiéncias além do contexto
da arte.

1) Processo de Singularizacdo é um conceito
desenvolvido por Félix Guattari. Esse autor considera que
um processo de singularizacdo se da quando se escapa de
modos de expressdes dominantes (massificadas), e se
atinge uma liberdade de viver e a capacidade de ler suas
préprias situacdes. Para maior compreensao ver Guattari e
Rolnik (1986).

2) * o parentes (0o musicoterapeuta), foi por nés
colocado para identificar que o autor ao se referir a “ orientar
0 nosso” ele estd se referindo ao trabalho dos
musicoterapeutas.

Assim, ndo podemos falar da formacdo do
musicoterapeuta sem apresentar a agregacdo desses
desejos que, além de sustentar 0 campo musicoterapico,
atrai e faz ressonancia com em processos de
singularidades e com desejo hibrido, melhor dizendo, com
desejo de criar trajetos entre a arte e a ciéncia.

A FORMACAO
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A musicoterapia, que brota desse desejo hibrido —
terapia, arte ciéncia — tem um arduo trabalho para compor a
grade curricular tanto da graduag¢do como da pés-graduacao.

As grades sao diferenciadas em cada pais e,
mesmo no Brasil, cada curso tem caracteristicas
especificas.

Essas especificidades sédo decorrentes da infra-
estrutura dos cursos, das areas de atendimento e da linha
mestre do curso (qual o enfoque principal para a formacéo).

Ha ainda a questdo da formacdo musical. E de
fundamental importancia que o candidato ao curso de
musicoterapia tenha conhecimento musical (instrumental e
tedrico), pois é essa a ferramenta de trabalho que ira usar.

Apesar da grade curricular de musicoterapia
propiciar disciplinas musicais, o objetivo ndo é formar um
musico, e sim, auxiliar na extensdo de conhecimentos mais
especificos para a musicoterapia (improvisagcdo, analise
musical, diversidade instrumental, pratica de conjunto) por
esse motivo, o conhecimento musical é imprescindivel.

Numa breve panoramica, podemos dizer que no
Brasil, a formacdo do de graduacdo de musicoterapia
abarca sete areas :

¢ Médica - anatomia, fisiologia, neurologia, neurociéncia,
neuromusicologia, tecnologia médica, psiquiatria,
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Musical - teoria musical, musica popular, pratica
instrumental, harmonia, técnica vocal, percepcéo,
percussao, pratica de conjunto, métodos de educacao
musical;

Area de Sensibilizacdo - express&o corporal, dinamica
de grupo, atividades criativas;

Psicologia - teorias e técnicas psicoterapicas,
psicologia : do desenvolvimento, da
percepcéao, da personalidade e psicopatologia;

Areas Afins - filosofia, sociologia, antropologia;

Areas de Vizinhanca (transdisciplinariedade) -
fonoaudiologia, fisioterapia e psicomotricidade;

A Musicoterapica.

a) historia da musicoterapia,

b) teorias e técnicas musicoterapicas,

Cc) musicoterapia aplicada (patologias - em
psiquiatria, distarbios motores, deficiéncias
sensoriais, idosos, reabilitacdo, disturbio de
aprendizagem e outras; instituicdes : hospitalares,
clinicas e instituicdes; comunidades menores
carentes, projetos sociais, presidios; empresas
trabalho de equipe com atividades de recursos
humanos);

d) muasica em musicoterapia,
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e) musicoterapia didatica (vivéncias
musicoterapicas para 0 musicoterapeuta
desenvolver seus potenciais musicoterapicos),
f) pesquisa em musicoterapia
g) estagio supervisionado.

E bastante complexa a formacdo de um
musicoterapeuta, isSso porque ele tera que transitar entre a
arte e a ciéncia. Estando na ciéncia, terd que criar um
espaco que vai além da visao cientifica fazendo um engate
com a arte para criar novas sensagoes, estando na arte,
ter4 que se apoiar na ciéncia para explicar o que, como e
porque essa sensagéo foi criada. Assim, ora escapando
para a criagdo, ora nomeando a criagdo, 0 musicoterapeuta
€ um ndmade que transita entre esses dois mundos.

Da Pré-Formacdo a Formacdo : uma escuta que faz
engate

Partindo do desejo, que ja é hibrido e, doravante
entrando no processo de formacao, que também se da por
conexdes entre a ciéncia e a arte, poderiamos nos
perguntar, ao final da formacao, quem é esse profissional ?
E um profissional que se dedicou a criar uma peculiar
escuta com o outro.

N&o uma escuta a priori, pois como vimos, ha sempre que
se criar um espaco onde aflora um momento de contato
entre areas distintas, portanto, é sempre uma escuta que
se compBe num acontecimento musicoterapico.
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N&o é uma escuta do outro, pois, ao se deparar com
0 outro, se torna efetivamente  outro em si mesmo,
portanto, € uma escuta no devir outro.

N&o é uma escuta so6 regida por significAncia, pois
carrega no seu bojo tanto o processo de criacdo que é
desencadeador de rupturas, como o desejo de instaurar
relagbes humanas na matéria e criar afetos, é entdo uma
escuta que ao se tornar som e musica com 0 outro, rompe
cadeias significantes e cria potenciais a-significantes.

E uma escuta mutante, que tanto fluir na criagédo e
ruptura, como toma uma distancia e torna-se escuta-olho,
uma observadora que pde em prontidado seus sentidos e se
prepara para questionar: Por que a musica? O que da
musica? Como ? Quando? Para que ?

Ao explicar a criacdo de seus préprios trajetos, a
escuta-olho cria outras questdes e retroalimenta a escuta
criativa.

O musicoterapeuta durante sua formacao adquire a
habilidade de manter a escuta mutante, sempre fazendo
engates inusitados, criando caminhos entre a escuta criativa
e a escuta-olho e, ao ingressar na sociedade com essas
habilidades, tera que manter sua escuta orientada pelo
trinbmio: ética, estética e politica.

Etica : porque a escuta musicoterapica é convocada
a escuta das diferencas, a escuta com o outro, e, as
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possiveis verdades que dessa escuta afloram, so6 tém valor
guando conduzidas e exigidas em consonancia com o
campo musicoterapico que, como vimos, se preocupa com
as varias areas do conhecimento humano, estando dessa
forma, também interligado com uma ética social.

Estética porque é uma escuta que ndo se concentra
num espaco ja estabelecido (escutas a priori), e sim, faz um
esforco para criar mundos diferentes, uma criagdo que
liberta o corpo e o pensamento dos habitos massificados,
trazendo, através da musica, a possibilidade de novos
pensamentos e sensacoes.

Politica porque encontra escutas estaticas, tanto no
contexto terapéutico (significacbes pré-estabelecidas),
como no contexto musical (modismo musical e muasica de
consumo), nesse sentido, a escuta musicoterapica também
enfrenta “massificagdes” e esforga-se para gerar processos
de singularizagéo.

Por fim, o profissional musicoterapeuta apresenta a
sociedade, uma outra possibilidade de escuta que, ao criar
signos que se dao num espaco/tempo entre a arte e a
ciéncia, gera novas possibilidades para o conhecimento
humano e desvela poténcias de processos de
singularizagao.
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MUSICA E SAUDE

Mt. Cléo Monteiro Franca Correia

Para relacionar musica e saude, foi preciso folhear
muitos trabalhos para que pudéssemos visualizar, com
clareza, o seu papel no campo da saude, e nos
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surpreendemos com a importancia que vem sendo dada a
sua utilizacdo terapéutica e aos seus efeitos no organismo
humano.

Antes, porém, de falarmos sobre essa relacdo é
necessario fazer uma reflexdo sobre saude. O Dicionario
Médico Blakiston? define satide como “o estado de equilibrio
dindmico entre o organismo e seu ambiente, o qual mantém
as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo
dentro dos limites normais...” O mesmo dicionério conceitua
também saldde mental, que esta implicito no conceito geral
de salude e que vem a ser ‘o estado relativamente
persistente, no qual um individuo conseguiu integrar as suas
tendéncias instintivas, de maneira razoavelmente
satisfatoria para si mesmo, refletida em sua alegria de viver
e na sua sensacdo de autorealizagdo”. Acrescenta ainda
que, para a maioria dos individuos, a saude mental implica
também “em uma maior adaptacdo ao ambiente social,
indicada pela satisfagdo proveniente de suas relacdes
interpessoais, bem como de suas realizagbes”.

A partir desses conceitos, podemos deduzir que
saude néo significa apenas auséncia de doencas, mas um bem
estar geral que envolve condicdes fisicas, mentais, emocionais
e espirituais do ser humano e o ambiente no qual esta inserido.
Envolve a sua natureza biolégica, a sua maneira de ser, sentir
e pensar e sua interagdo com o ambiente.

Compreender o significado do termo “humano” implica
em conhecer o que o homem necessita para a sua saude e
felicidade. E para obté-las, ele se vale de sua capacidade de
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sociabilizacdo e da grande complexidade do seu cérebro. A
sociabilizagdo permite o sentido de pertencer e interagir e 0
cérebro torna possivel a comunicacao verbal e ndo verbal, a
locomocao e o pensamento abstrato.

O outro polo tematico deste evento € a musica e,
consequentemente, a sua relagdo com a saude.

Os relatos histéricos tém mostrado que, em toda
cultura, a musica tem sido utilizada para a comunicacéao,
entretenimento, expressdo e catarse emocional. Mas, ainda
permanecem algumas perguntas. Por que as pessoas
respondem a musica? Por que certos sons podem produzir
reacOes emocionais e/ou fisicas no ser humano?

Nosso entendimento limitado acerca das
respostas do homem aos sons e a mdsica cresce
constantemente, da mesma forma que a relacdo misteriosa
entre musica e cérebro e a relagdo som/ser humano comegam
a elucidar-se.

Todos sabemos que o som € uma das
experiéncias mais precoces do ser humano, por envolvé-lo ja
na vida intra-uterina, ocasido em que o feto é submetido a uma
série de estimulos sonoros, como o batimento cardiaco da
mae, sua voz, seus sons articulares, seu ritmo respiratério,
além dos sons provenientes do mundo externo?3. Todos eles
vao formar os engramas que ficardo marcados indelevelmente
no psiquismo do homem, o que pode explicar o poder que
esses elementos, além da musica, exercem sobre ele?.
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As respostas humanas a esses elementos séo

influenciadas por varios fatores que vao desde a receptividade

fisica ao som, as habilidades ligadas a senso-percepcéo, a

educacao, a cultura e ao contexto social em que o individuo
esta inserido.

Os estudos vém mostrando que a musica pode
provocar e expressar estados de espirito diversos como a
angustia, relaxamento, exaltacdo e muitas outras situacdes
emocionais. Tem o poder de levar-nos a momentos de
reflexdo, divagacao ou introspeccao, podendo também exercer
uma for¢ca dinamica, capaz de impulsionar e organizar o
movimento. Juntamente com o ritmo, pode induzir e auxiliar a
acdo. O fato de impulsionar, motivar e influir diretamente no
homem, possibilita a comunicagéo e a expressao emocional -
a parte da organizacéo légica do discurso - além de ajudar na
recuperacao de lembrangas®®.

Os estudos também tém mostrado que o som e,
consequentemente a masica, ttm um impacto direto sobre as
funcdes motoras e o0 sistema vegetativo passando a constituir
um valioso instrumento auxiliar no diagnéstico médico e na
promocdo do desenvolvimento de potencialidades fisicas,
mentais, emocionais e sociais do homem. Nesse sentido, vém
sendo utilizados com éxito, em individuos portadores de
deficiéncias fisicas, sensoriais, nos distlrbios psiquiatricos e
neurologicos.

Com os diversos estudos que vém sendo
realizados nos diferentes paises, envolvendo a aplicacdo dos
elementos sonoros e musicais na promocdo da saude e
reabilitacdo do homem, podemos deduzir que a musica deixou
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de ser estudada apenas como entidade artistica e passou a
despertar o interesse pela questdo sobre “que parametros
musicais tém sido responsaveis por certos efeitos no
organismo humano”. Passou a ser entdo, uma questdo de
saude.

A musicoterapia, como um campo do
conhecimento, é capaz de valer-se dessas pesquisas, da
contribuicdo de outras ciéncias (como toda atividade clinica o
faz) e dos fundamentos tedricos formulados por eminentes
estudiosos como Nordoff Robbins, Benenzon, Bonny, Taylor,
Bruscia, Maranto, entre outros, para construir suas bases de
sustentacdo, com vistas a manter a continuidade das
investigacdes sobre as reacbes humanas ao som e a musica
e a estruturar o seu corpo tedrico, métodos e técnicas, voltados
para a compreensao dos diversos aspectos fenomenoldgicos
envolvidos, para que se firme como disciplina cientifica.
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Cantar-Mae-Filho-Cantar:
Um Territério de Sons e Motivacdes

Mt. Ana Léa Maranhdo Baranow

A partir de uma solicitacdo da direcdo da APAE —
Criciima, o Projeto  Cantar-Mae-Filho-Cantar  foi
desenvolvido com um grupo de 13 bebés - de zero a trés
anos - com patologias diversas, acompanhados de suas
maes (na maioria), ou avos. Todos o0s encontros foram
filmados com autorizacdo dos responsaveis e da instituicdo
para posterior exibicdo com finalidade de estudo e
pesquisa.
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O objetivo primeiro foi aumentar a motivagao, tanto

dos trabalhos realizados no setor, quanto da intervengéo a

ser realizada pelas mées nos bebés, em casa, a partir de
orientacdes dadas pela fisioterapeuta e fonoaudidloga.

Sabemos que a geracao e o nascimento de um filho
€ sempre imbuido de expectativas, por parte dos pais, com
relagdo aquele novo ser humano que ja faz parte de nossas
vidas desde o ventre materno e nos acompanhara durante
o desenrolar de nossa existéncia. O que mais se deseja,
sempre, é um ‘filho saudavel’, independente do conceito do
que seja saude que se tenha; independente também da
cultura e do nivel s6cio-financeiro, o que sempre se quer sao
filhos normais’ em nossas vidas.

O nascimento de uma crianca com algum problema
causa grande transtorno familiar, inclusive contribuindo com
altos indices de separacdo entre os pais. Invariavelmente o
vinculo mée-bebé é comprometido, exatamente na fase em
gque o bebé mais necessita de atencbes especiais e
redobradas e cuidados diferenciados, mesmo para as méaes
mais experientes. A familia terd que aprender a lidar com a
nova , dificil e inesperada realidade, assim que constatado
o problema.

Nossa proposta foi a realizacdo de encontros
quinzenais de uma hora e meia, no qual seriam demarcados
territérios  sonoro-culturais, considerando a grande
influéncia da colonizacéo italiana na regido, recuperando e
incrementando cantigas infantis, folcléricas e de ninar,
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integrados a expressao corporal, ou seja, ...CANTAR,
simplesmente cantar, ampliar a escuta e, muitas vezes, re-
criar o vinculo através da for¢a do prazer do canto que ecoa
e ressoa nos atos necessarios.

“ A musica, como atividade
vibratoria organizada, afeta o corpo de duas
maneiras: objetivamente, como efeito do som
sobre as células e o0s Orgaos; e
subjetivamente, agindo sobre as emocdes,
que, por sua vez, influenciam numerosos
processos corporais. Temos ai um modelo de
retroalimentag&o, onde o organismo influi nas
emocdes e as emocdes influem no organismo.
Estudos comprovam que a atividade muscular,
arespiracao, a pressao sangulinea, a pulsacao
cardiaca, o humor e o metabolismo, sao
afetados pela musica e pelo som. Podemos
perguntar, entdo, em que medida o ato de
cantar mobiliza concretamente 0 nosso corpo.
Este, funciona como caixa ressonante onde o
som é produzido e de onde € langado no
espaco. O corpo é um instrumento, e o canto,
0 som singular de cada um de nés” (Milleco,
Brandao e Millecco, 2001, pag.106).

Num primeiro momento nos ocupamos de resgatar e
ampliar o repertorio com cantigas infantis e folcldricas, o
qgual era composto, muitas vezes, de cancdes religiosas e
‘do radio’ e novas cantigas de ninar, acompanhadas do
embalar os bebés, criando além do duo ‘nana-neném’ e ‘boi
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da cara preta’, passando por cangoes tipicas italianas, visto
gue todas as maes tinham essa descendéncia.

Apés alguns meses, as méaes jaA cantavam com
desenvoltura, tinham ampliado sua expressdo e o contato
fisico com os bebés, interagiam ritmicamente e os vinculos
através do olhar também ja estavam bem estabelecidos;
passamos entdo para a proxima etapa, que foi seguir os
exercicios propostos pela fisioterapeuta com a utilizacao do
canto ritmico associado aos movimentos necessarios e do
trabalho de estimulag&o da linguagem e da expresséo facial,
muitas vezes deficientes nos bebés e nas méaes, através de
cantos e parlendas com as duplas em plena sintonia e com
as faces de frente e préximas, ativando de forma prazerosa
o vinculo e a vontade de estimular, criar e de doar, em prol
da necesséria intervencdo, que quanto mais precoce,
maiores beneficios proporcionam.

As forgas resultantes desse processo envolveram as
maes, as avos, 0s bebés e as professoras, e através dessas
forcas foram desencadeados novos jogos de olhar, tocar,
mexer, expressar, ninar, estimular, intervir, cantar e amar
aguele ser que chegou neste mundo desestabilizando o jogo
esperado e desterritorializando tudo ao seu redor.

Devir-vida na dor... pelo cantar.

“‘Cantar ou compor, pintar,
escrever ndo tém talvez outro objetivo:
desencadear devires. Sobretudo a mdasica;
todo um devir-mulher, um devir-crianca
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atravessam a musica, ndao sé no nivel das
vozes ..., mas no nivel dos temas e dos
motivos: o pequeno ritornelo, o rondd, as
cenas de infancia e as brincadeiras de
crianga.” (Deleuze e Guattari, 1997).
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O PAPEL DA MUSICOTERAPIA COM
MULHERES MASTECTOMIZADAS

Mt. Elisabeth Cordeiro dos Santos

RESUMO

O trabalho de musicoterapia desenvolvido no nucleo
Dalva Arruda, na Maternidade Carmela Dutra em
Florianopolis, com mulheres que passaram pela experiéncia
do cancer de mama, visa levar estas pacientes a se auto-
ajudarem no processo da cura, resgatando a auto-estima e
valorizando a vida. Utilizando recursos ritmicos e musicais
e 0 corpo como principal instrumento, tem-se obtido bons
resultados com esse atendimento, aberto 'a comunidade e
gratuito desde 1996, por onde passaram aproximadamente
100 mulheres.

INTRODUCAO
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O cancer de mama possui um indice crescente

alarmante em todo o mundo, sendo Santa Catarina o
segundo estado do Brasil de maior incidéncia. Gracas aos
mecanismos de diagnéstico precoce, existe uma
expectativa de sobrevida prolongada e até mesmo a cura.
O estigma de doenca que mata atingindo mulheres jovens,
muitas vezes com filhos pequenos, e a necessidade de
perder parcialmente ou totalmente a mama e 0 que iSso
pode acarretar de prejuizo para sua imagem de feminilidade
e sua vida sexual, transtorna a mulher em varios sentidos.

A musicoterapia por suas caracteristicas especificas
de atuar onde o corpo, Com seus ritmos e seus movimentos
e o0 poder da musica de mobilizar sentimentos, lembrancas
arcaicas, centrado em cada paciente, provocando um
fortalecimento emocional, a auto-observacéo e a busca do
real, mostrou ser uma terapia eficiente para essa clientela.

OBJETIVOS GERAIS

Pensando na doenga como um marco zero na vida
da pessoa, reiniciar a partir dai uma forma nova de ver,
sentir e transformar a vida num processo de dentro para
fora. Propostas musicoterapicas podem ser consideradas
agentes facilitadores desse caminho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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- Através da movimentacgéo livre, da danca, do toque
dos instrumentos, recupera-se o0 movimento do braco,
prejudicado pelo esvaziamento ganglionar da regidao da
axila, de uma forma natural, satisfatéria e sem dor.
- Promover a busca desse elo perdido que faz as
pessoas adoecerem e provocar a viagem de volta, no
sentido da cura.

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Atendimentos individuais ocorrem esporadicamente,
mas o atendimento de grupo é o mais frequente. O grupo é
bem heterogéneo com pessoas de idades variadas, recém
operadas e algumas com cerca de 20 anos de pés-cirurgia.
Mulheres que reconstruiram a mama e outras que ndo o
fizeram; classes social e poder aquisitivo variado, mas todas
unidas por algo em comum 0 o que o cancer de mama
provoca internamente em uma mulher. O que fazer para
solucionar o problema € um caminho semelhante: provocar
mudancas em suas vidas - internamente e o que for possivel
externamente.

Nas sessdes de musicoterapia, ndo foi colocado
nenhum tipo de imposicéo sobre frequéncia, participacao ou
depoimentos, Cada uma se coloca da maneira que desejar.
Trabalhou-se com danca, livre-expressdo, canto,
composicdo musical, trabalho ritmico, técnicas de
relaxamento e visualizacdo com musica.
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RESULTADOS

Ao final de cada sessdo, o grupo reunido comenta
sobre as atividades do dia, como se sentiram em relagéo ao
trabalho e a que nivel se viram atingidas. Muitas vezes falam
sobre as mudancas operadas em suas vidas.

Pacientes que tiveram o retorno da doenca também
se sentiram apoiadas pelo grupo.

Houve depoimento de pacientes que passaram pelo

tratamento quimioterapico freqiientando o grupo e ausente
do grupo e constataram que frequentando o grupo o
tratamento tornou-se leve e fora do grupo os efeitos
colaterais se mostraram mais acentuados.
Algumas mulheres apenas passam pelo grupo, outras ficam
por um tempo e quando recuperadas, voltam as suas
atividades, mas referem-se ao grupo sempre com carinho.
E algumas se mantém desde o comec¢o desse trabalho e
hoje participam ativamente dele.

CONCLUSAO
O cancer de mama tem conotacao especial dentro do
universo dessa doenca que pode atingir qualquer 6rgao do

corpo.

O que o torna especial é por ser o tipo de maior
incidéncia nas mulheres (0o do colo do uUtero estd em
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segundo lugar), por atingir o corpo de uma forma externa e
pelo valor simbdlico que a mama representa.

A musicoterapia se mostrou, através de nossa
experiéncia, como terapia que leva a mulher a se recuperar
em curto prazo dos traumas sofridos na longa trajetéria de
descobrir a doencga - biopsias - cirurgias - tratamentos
adicionais - reconstrucdo da mama e as transformacgdes
internas e profundas que ter4 que operar em si mesma para
reintegrar-se a vida, recuperando a vontade de viver, a auto-
estima e a cura.

Mt. ELIZABETH CORDEIRO DOS SANTOS
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APLICACAO DA MUSICOTERAPIA
RECEPTIVA NA CLINICA MEDICA E
CARDIOLOGICA

Mt. Cyntia Marconato de Toledo

Co-Autoras: Dra. Eva Cantalejo Munhoz (Cardiologista);
Marcia Maria Menin (Psicoterapeuta); Maria Thereza Albach
(Musicoterapeuta).

Introducéo

A Musicoterapia pode ser conceituada como uma
intervencao terapéutica, na qual o terapeuta usa a masica como
instrumento ou meio de expressao a fim de iniciar determinadas
mudancas e determinados processos de evolucéo direcionados
ao bem estar pessoal e a adaptacao social. A musica como um
“instrumento terapéutico" € uma abordagem atual em terapia,
gue ndo se baseia numa nocdo idealista acerca do "poder
curativo da musica".

Metodologia

A Musicoterapia Receptiva foi aplicada de forma
individualizada, através de audicdbes musicais que,
desenvolveram-se dentro do seguinte procedimento especifico:
a) Estimulo Musical: tem como finalidade despertar sensagcdes
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no paciente a partir da escuta semantica; b) Sensacao: etapa
em que se torna consciente as sensacgdes emocionais e fisicas
experimentadas durante o estimulo musical, existindo um
ambiente de confianca e tranquilidade onde o paciente
consegue expressar sem reservas suas sensacoes; c) Situagao:
apos tornar consciente as sensa¢fes desencadeadas durante o
estimulo sonoro, o paciente identifica em que situagles tais
sensacdes apresentam-se com maior frequéncia; d) Reflex&o:
nesta etapa o paciente reflete sobre as sensacdes vivenciadas
na sessao e como ou porque tais sensacoes estao relacionadas
a determinadas situacgdes; e) Alteracao de Comportamento: esta
relacionada com alteracdes de habitos de vida. Tal alteracédo
visa proporcionar ao paciente uma vida equilibrada, no que se
refere a um grau de harmonia entre atividades percebidas como
demandas externas (deveres) e atividades percebidas como
auto-gratificagcdo ou prazer (demandas internas / desejos).
Enquanto estimulo sonoro, sensac¢do, situacao e reflexdo séo
etapas presentes a cada sessao, a alteracdo de comportamento
€ esperada durante semanas ou meses.

Aplicada em pacientes de consultério médico, a
Musicoterapia Receptiva teve como objetivo geral investigar a
aplicabilidade e a eficiéncia desta proposta na pratica clinica
Foram estudados 2 homens e 8 mulheres com idade superior a
1 8 anos, referidos pelo médico assistente, com sintomas de
estresse, sofrimento emocional e necessidade de mudanca de
habitos de vida, com o prévio consentimento do paciente. no
periodo de agosto de 1998 a dezembro de 1999. Apés a
anamnese musicoterapéutica e da assinatura do termo de
consentimento, 0s pacientes responderam um questionario de
avaliacdo de riscos a saude (Q 1). e em seguida permaneceram



50
durante 16 sessOes semanais em acompanhamento
musicoterapéutico. Terminado o numero de sessOes
estabelecido, o0s pacientes responderam um segundo
questiondrio de avaliagéo de riscos a saude (Q2).

Resultados

Durante 0 processo musicoterapéutico 0S pacientes
desenvolveram seu auto-conhecimento e sua percepgao
interna. assim sua analise em relacdo aos aspectos de riscos a
saude encontra-se mais critica no Q2. Os pacientes passaram
a refletir sobre suas reac6es emocionais e, isso € considerado
como uma alteracdo de comportamento, além de ser uma
condicao indispensavel para que qualquer alteracao
comportamental ocorra. Probabilidades limitrofes (p=0,059)
para ingestao de alimentos ricos em colesterol e perspectivas
de vida. sugerindo haver tendéncia para a melhora. Aumento de
consumo de alimentos ricos em fibras 55.6%; aumento do nivel
de satisfacdo pessoal 44,5%; diminuicdo do nivel de estresse
66.7%.

Conclusao

Apesar do nimero reduzido de casos,. 0 que se constitui em
uma limitagdo, € possivel afirmar que a aplicacdo da
Musicoterapia Receptiva junto a Clinica Médica e Cardiologica
é viavel, contribuindo de forma adequada e eficaz. como uma
intervencdo terapéutica coadjuvante, no tratamento de
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comportamento de riscos para a saude global e
especificamente, cardiovasculares, bem como de sintomas
associados.

Mt. Cyntia Marconato de Toledo
Musicoterapeuta graduada — PR, Musicoterapeuta Clinica da APAE —
Joinville e Midialégica — Recursos Humanos.

MUSICOTERAPIA E INTERACAO SOCIAL
DO DEFICIENTE VISUAL
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Elizabete Bernardo de Oliveira

APRESENTACAO

O presente trabalho tem a intengdo de pensar a
interagéo social do Deficiente Visual “a influéncia mutua ou
reciproca entre dois ou mais sistemas”, a relagao entre os
individuos no contexto social e musicoterapico.

A deficiéncia visual é definida como um impedimento
total da visdo, ou a diminuicdo da capacidade visual
decorrente da imperfeicdo no 6rgdo ou sistema visual. Suas
causas sdo as mais Vvariadas: fatores hereditarios,
congénitos e acidentais. Estima-se no Brasil, a existéncia de
1 milhdo de cegos e de 2,5 milhBes de amblidpes, estes
predominantes monoculares.

A profissionalizag&o do deficiente constitui-se um dos
fatores fundamentais para que haja uma maior interacéo
entre ele e o vidente.

A luta tem sido intensa e as oportunidades lentas,
mas muito significativas. Permitir a pessoa deficiente um
acesso igualitario na prépria comunidade, tendo como ponto
essencial a sua opinido e participacdo para a implantacao
de tal processo.

Este é, pois, 0 nosso grande desafio.
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A pesquisa se fundamenta na pesquisa-a¢géo, numa
abordagem humanista existencial, sociologica.

Segundo Sartre no livro: O Existencialismo é um
humanismo, (pag. 13 e 14,) “...a realidade ndo existe a ndo
ser na acao; o homem nada mais é do que o seu projeto; s6
existe na medida em que se realiza, ndo € nada além do
conjunto de seus atos, nada mais que sua vida”. Pensamos
e nos inquietamos ao saber que os “Deficientes Visuais”,
nao sao os ‘verdadeiros’ deficientes, mas que supostamente
exista uma ‘Sociedade D.V., e que os ditos ‘cegos’ querem
repensar conceitos, oportunidades e relacoes.

A musicoterapia sendo uma técnica de comunicacao
e que utiliza contextos verbais e ndo verbais, substituindo
assim a necessidade de palavras pode assim favorecer de
forma muito segura e aceitavel a expressédo de conflitos e
sentimentos que seriam dificeis de expressarem-se de outro
modo.

Segundo Bruscia no livro Definindo Musicoterapia,
(capitulo 8, pag. 69), Interacdo “...preocupagao de se
engajar no mundo externo, no sentido de uma influéncia
mutua do tipo dar e receber; € um processo de agir sobre e
sofrer a acdo de outros de uma forma reciproca”.

A Musicoterapia devido a sua natureza e
independente dos objetivos que seja orientado envolve o
aspecto da interacdo, seja entre o cliente e o terapeuta
guando entre os clientes ou grupos que estdao num setting
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terapéutico. Criar e escutar masica € um meio natural e facil
de relacionar-se com 0s outros, ao tocarmos um instrumento
com alguém faz-se necessario que executemos partes
especificas para que a musica possa ter sentido. Se existe
um solista e outro acompanhante cada pessoa tem o seu
papel, sua funcdo. A solista lidera e 0 seu acompanhante a
segue.

A musica tem e possibilita papéis relacionais seja na
improvisacdo ou especificamente nas composicdes realcando
as partes especificas de cada pessoa e as relacdes entre cada
parte e o todo. Um dos importantes papéis relacionais é ouvir
o outro. N&o é suficiente que a pessoa execute sua propria
parte sem levar em consideracdo ao que 0S outros estao
fazendo cada musico tem que escutar o(s) outro(s) e estar
junto no andamento, na altura, na dindmica e assim por diante.

A musica fornece infinitas formas para a interacéo e
a musicoterapia fornece uma oportunidade para
experimentar-mos cada uma delas.
Bruscia afirma que: “ a vantagem singular da
musicoterapia é a utilizagdo do som e da musica como
modalidade primaria ou contexto para a interacdo e
relacionamento com os outros”.

JUSTIFICATIVA

Durante quase toda a histéria do homem, a musica e
a terapia estiveram estritamente vinculadas.
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Historicamente ela esta presente desde o nascimento
do homem em todas as culturas das diferentes civilizagoes.

O ser humano vem buscando uma “nova” proposta
que possa contribuir para o seu equilibrio bio-psicossocial.
Na musicoterapia, encontram-se possibilidades, pois a arte
e a ciéncia se aproximam, tentando a ciéncia aceitar uma
das caracteristicas da arte que € a subjetividade junto a
objetividade da ciéncia.

A musicoterapia trabalha com a matéria mausica,
elemento altamente expressivo, inerente ao ser humano
capaz de produzir emocdes, reagdes, formas de sentir, de
agir e de inteligéncia.

O conceito de ser humano em musicoterapia €
compreendido como um organismo ou uma pessoa, e que a
base social ou societaria e algo ainda em desenvolvimento,
a ser construido.

Os musicoterapeutas trabalham com o modelo de
adaptar o individuo a instituicdo ou a um mundo maior.
Desenvolver a inclusdo no processo de estabelecer
politicas, que possam transformar a sociedade a fim de criar
condicbes para adaptar as pessoas, a musica e a
musicoterapia podendo envolver o individuo numa interagao
significativa.

A procura de uma nova proposta com a intengéo de
levantar dados e colaborar através da musicoterapia, com
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os de Deficientes Visuais, na interacdo, na aquisicdo de
comunicagéo, aquisi¢cao de cultura, melhores condigbes de
construir conhecimento possibilitando assim intervir na
sociedade.

Supostamente todos 0s seres humanos séo pessoas
sociais. Pensar a socializacdo focalizando o Deficiente
Visual em funcdo de deficiéncia e da defasagem na area
intelectual, esta que ndo é somente conseqiéncia somente
da cegueira, mais sim da falta de convivéncia mais atuante
junto a sociedade.

Segundo Guy Rocher, socializagdo “é o processo
pelo qual ao longo da vida a pessoa humana aprende e
interioriza os elementos soOcio-culturais do seu meio,
integrando-os na estrutura da sua personalidade sob a
influéncia de experiéncias de agentes sociais significativos,
e adaptando-se ao meio social em que deve viver”.

E a partir do nascimento que a crianga vivencia a
experiéncia social. Este aspecto se desenvolve
naturalmente entre as criancas normais, a distingdo das
pessoas com guem convivem, a interagcdo com 0 proprio
corpo, e com o ambiente fisico. Para o Deficiente Visual
estabelecer relacbes com o proprio corpo torna-se
deficitario em funcéo do grau de introspec¢ao que a crianca
adquire as vezes podendo ser diagnosticada com
comportamento autista.

Uma das caracteristicas da musicoterapia € a
linguagem nao verbal, sendo este um dos objetos que
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exercem funcdo importante na relagdo com o outro, assim
também corno a linguagem.

A musica devido a sua linguagem nao verbal, atua
como espécie de linguagem emocional, falando com clareza
a nés mesmos comunicando as areas da nossa psique
informacdes que por varios aspectos ndo exteriorizamos.
Ela diferencia-se da linguagem ao utlizar o que
Klausmmeier (1984) denomina: “um simbolismo que pode
ser apresentado”, ou seja: através da musica, na expressao
do seu contetdo (ritmos, harmonia, melodia) as diversas
situacbes contraditérias podem ser apresentadas em
conjunto: podendo também apresentar um caréater diferente
em melodia e harmonia. Na expressao e impressao de
imagens vivenciadas ou sentimentos complexos.

Podemos perceber que a relacdo existente entre
musica e linguagem, a musica com a sua funcéo de impacto,
devido a sua natureza estética, pode transcender o cédigo
cultural e verbalmente organizado, ampliando a nossa
relacdo com a natureza e nosso lugar na comunidade social,
cultural, na conducéao de transformacgdes sociais.

E na experiéncia do dialogo entre um ser e outro que
se constitui objetivos comuns, numa reciprocidade onde ha
perspectivas e dimensdes de pensamentos.

Segundo Eva Nick, no Dicionario Técnico de
Psicologia, pag. 114, Expressao: “Tudo o que o organismo
realiza com a implicacdo de que o ato € determinado pela
natureza do organismo”.
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A parte ou 0 aspecto de um ato que ¢ particularmente
revelador da natureza do complexo total, comportamento
expressivo.

Os deficientes no contato consigo mesmo nas
relacdes que estabelece com o outro, este que nao é feito
através de um mundo visual, emocionalmente deixa de
saber o que Ihe € préprio, as vezes podendo transformar-se
em objeto, pois o vidente lhe rouba a propria identidade.
Desenvolvendo assim o Deficiente Visual comportamento
andénimo, estando apenas no mundo junto aos outros:
tornando-se, as vezes, um ser de representagao.

Através da reflexdo e das vivéncias adquiridas no
decorrer da as existéncias e da atengcao concentrada nas
atividades que realiza é estabelecido o significado da sua
percepcao. A reflexdo surge também da experiéncia nas
reacfes que exerce através do seu corpo, seja no tocar
objetos, ao querer saber o0 que sdo 0os mesmos, no sentir as
texturas, no movimento visual que tem as suas méos.... “A
mao enxerga o que o olho ndo vé”. (Salete, Deficiente Visual
professora de tear da ACIC).

CONSIDERACOES FINAIS

Este anteprojeto de pesquisa pensa na possibilidade
de trazer a tona a aplicagdo da musicoterapia interagindo no
processo de Interagéo Social do Deficiente Visual.
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Permitir que o deficiente possa construir através do
elemento musical, este fruto das suas experiéncias
vivenciadas, sua emocao, sua identidade cultural e social,
acesso igualitario a sociedade tendo em conta a sua
trajetoria de vida, sua opinido e total participacdo na

definicdo de tal processo.

O direito ao trabalho n&o pode ser negado a nenhum
ser humano, independente de caracteristicas de raca, sexo,
intelectualidade, cultura, etc.

Este direito se estende as pessoas portadoras de
restricdes fisicas que a cada dia nos provam que dentro das
suas limitagbes sdo muito capazes e devem ser integradas
a sociedade, mediante as atividades que desenvolva.

Acreditamos que através da arte, da muasica que é
uma linguagem universal, possamos construir individuos
expressivos, e que as suas manifestacdes artistico-social,
estabelecam identidades entre aquele que a produz e a
sociedade.
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